
臺北市信義區光復國民小學 114學年度第 2 學期校隊體驗班開班一覽表 
 

●體驗班開課日期、地點：依各校隊體驗班說明(上課地點表列為暫定，實際地點以開課第一天所到上課教室為準。) 上課期間如遇颱風，依人事行政局之公告停課，不予補課。 

●請務必注意貴子女是否合於招收年級，報名系統不接受跨年級。 

●統一線上報名：學校校網(http://www.kfps.tp.edu.tw/)首頁→下方「家長交流園地」→「課外社團及課後班報名系統」→「114 學年度第 2 學期【校隊體驗班】」，帳號與密碼同為

【學生身分證字號】 

●報名時間：114/11/3(一) 09：00～12/4(四)17：00。                               

【校隊體驗班不須先繳費，待報名作業結束後，會再通知繳費時間及方式，請家長
留意!!】 
●退費標準同「臺北市國民小學課外社團作業要點」退費規定辦理 

1.於開課日前申請退費者，扣除行政費用 250 元後，退一個體驗班扣 250 元，退兩個體驗班扣 500 元，依此類推，再退還所繳費用之全部。 
2.已開課至未逾上課總時（節）數三分之一，而申請退費者，退還所繳費用之三分之二。(115/1/20~115/4/2) 

3.開班後超過上課總時（節）數三分之一、未達三分之二而申請退費者，退還所繳費用之三分之一。(115/4/3~115/5/22)  
4.申請退費時已超過上課總時（節）數之三分之二者，不予退費。(115/5/23 以後) 

5.校隊因故未能開班授課者，全額退還費用。 

6.前項退費基準，學習材料費已購置成品者，則發還成品。 

7.申請退費時請至學務處填寫退費申請書，退費之計算以至學務處填寫申請書當天之時間為計算標準。 

8.正式退還費用日期需待承辦單位核對正確後，由總務處批次處理再匯入家長所留的帳戶(非富邦銀行須扣轉帳費 10 元)。 

●請詳閱校網公告【114-2校隊體驗班開班資訊】，如有疑問請洽學務處訓育組，電話分機【821】。 

●校隊體驗班招生一覽表內容有異動者，以【實際線上報名系統】所載內容為準。 

編號 班別 
招收 

年級 

時

間 
教師 地點 

人

數 
學費 

教材

費 
總費用 課程內容 備註 

W1-1 國樂古箏班 1-6 
週

一 
謝鈞佩 國樂教室 8  6171 850 7021 

透過學會演奏中華文化傳統樂器-古箏，領略生活的美、學習彈奏技巧，培養

才藝、陶冶性情、增進藝術審美能力。 

1.開課期間: 

115.02.23(一)~115.06.29(一) 

2.上課時間:16:00~17:30。 

3.無須具備基礎。 

4.自備:箏義甲、膠帶。 

W1-2 
管樂校隊-單簧管Ｃ

班 
2-5 

週

一 

五 

陳維瑩 音樂教室 4 6 12600 0 12600 

每週共上兩堂課： 

1️分部課 —— 由各分部老師進行專項指導，著重於樂器技巧與曲目練習。 

2️合奏課 —— 全團共同排練，培養合奏默契與音樂表現力。 

3.課程時間： 

(1)週一上課時間 16：00－17：30。 

(2)管樂合奏Ｃ；星期五13:00-14:30；地點(晴/雨):管樂教室 

任何疑問可以請洽管樂團官方ＬＩＮＥ 

 

 

 

 

1.開課期間: 

115.03.01(日)~115.06.18(四) 

(依管樂團行事曆) 

2.是否需具基礎: ■否□是 

3.學生自備用品: 小號樂器、（活頁全黑譜

夾＄250、3Ｄ教本$300、史丹達爾教本$300、

調音器＋夾$1700，以上皆可樂團代購） 

W1-3 管樂校隊-法國號班 2-5 

週

一 

五 

梁應婷 教師研究室 2 6 12600 0 12600 

每週共上兩堂課： 

1️分部課 —— 由各分部老師進行專項指導，著重於樂器技巧與曲目練習。 

2️合奏課 —— 全團共同排練，培養合奏默契與音樂表現力。 

3.課程時間： 

(1) 週一上課時間 16：00－17：30。 

(2)管樂合奏Ｃ；星期五13:00-14:30；地點(晴/雨):管樂教室 

任何疑問可以請洽管樂團官方ＬＩＮＥ 

 

 

 

1.開課期間: 

115.03.01(日)~115.06.18(四) 

(依管樂團行事曆) 

2.是否需具基礎: ■否□是。 

3.學生自備用品: 法國號樂器、（活頁全黑

譜夾＄250、3Ｄ教本$300、史丹達爾教本

$300、調音器＋夾$1700，以上皆可樂團代

購） 

W1-4 管樂校隊-小號班 2-5 

週

一 

五 

曾欣怡 
本土支援教

室 1 
6 12600 0 12600 

每週共上兩堂課： 

1️分部課 —— 由各分部老師進行專項指導，著重於樂器技巧與曲目練習。 

2️合奏課 —— 全團共同排練，培養合奏默契與音樂表現力。 

3.課程時間： 

(1) 週一上課時間 16：00－18：00。 

(2)管樂合奏Ｃ；星期五13:00-14:30；地點(晴/雨):管樂教室 

任何疑問可以請洽管樂團官方ＬＩＮＥ 

 

1.開課期間: 

115.03.01(日)~115.06.18(四) 

(依管樂團行事曆) 

2.是否需具基礎: ■否□是。 

3.學生自備用品: 小號樂器、（活頁全黑譜

夾＄250、3Ｄ教本$300、史丹達爾教本$300、

調音器＋夾$1700，以上皆可樂團代購） 

W1-5 籃球儲備班(週一) 1-6 
週

一 

黃春成 

高劍偉 

大操場 

(雨備:樂活

教室或圓樓) 

30 3434 100 3534 

(一) 本校學生能依課程安排訓練學會運球、傳球、投籃、

上籃等基本籃球技巧。 

(二) 讓學生在訓練課程中能對籃球規則有基礎認知及瞭解

籃球分組比賽相關規則。 

(三) 藉由籃球運動來讓培養本校學生具備良好身體活動，

以促進身心健康，並由籃球這個團隊運動來培養孩子們互助

合作、發揮團隊精神的學習態度。 

(四)歡迎加入，並請多加使用 LINE 聯繫及詢問 

 

 

 

 

1.開課期間: 

115.02.23(一)~115.06.29(一) 

2.是否需具基礎: ■否□是。 

3.上課時間 16：00－17：30。 

4.自備:毛巾、水壺。 

W1-6 
桌球代表隊（校隊）

- 儲備 （週）一班 
1-2 

週

一 

黃梓原 

高子楊 

明德樓 1 樓

桌球教室 
24 6750 100 68950 

對桌球有興趣的學生皆可報名，無需任何基礎，課程包含桌

球基本動作訓練，球感練習，腳步移動訓練。 

1.開課期間: 

115.01.20(二)~115.06.29(一) 

2.上課時間:13:20-15:50。 

3.不需具備基礎。 

4.需自備球拍。 
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W2-1 
國樂團大提琴D團

(儲備班) 
1-4 

週

二 
王麗旻 國樂教室 6  6537 0 6537 

1. 認識大提琴各部分構造及聲音。 

2. 了解大提琴演奏方式以及在中西樂當中所擔任不可或缺的角色。 

3.能夠以正確方式演奏基本音階及歌曲。 

4. 能夠與同學合作演奏樂曲，發表成果。 

1.開課期間: 

115.02.23(一)~115.06.29(一) 

2.上課時間:16:00~17:30。 

3.學生自備用品: 大提琴自備

（可跟國樂團租用或是自行在外

租用）、課本、弓、止滑帶、松香。

（上述項目由授課教師提供樣品

供家長自行準備，或可委託授課教

師代為購買。）鉛筆橡皮擦等書寫

文具。 

W2-2 
管樂校隊-薩克斯風

班 
2-5 

週

二 

五 

張文君 
本土支援教

室 1 
6 12600 0 12600 

1️分部課 —— 由各分部老師進行專項指導，著重於樂器技巧與曲目練習。 

2️合奏課 —— 全團共同排練，培養合奏默契與音樂表現力。 

3.課程時間： 

(1) 週二上課時間 16：00－18：00。 

(2) 管樂合奏Ｃ；星期五 13:00-14:30；地點:管樂教室 

任何疑問可以請洽管樂團官方ＬＩＮＥ 

 

 

 

 

1.開課期間: 

115.03.01(日)~115.06.18(四) 

(依管樂團行事曆) 

2.是否需具基礎: ■否□ 

3.學生自備用品: 薩克斯風樂器、（活頁全

黑譜夾＄250、3Ｄ教本$300、史丹達爾教本

$300、調音器＋夾$1700，以上皆可樂團代

購） 

 

W2-3 管樂校隊-長號班 2-5 

週

二 

五 

游文惠 
教師研究室

二 
4 12600  12600 

每週共上兩堂課： 

1️分部課 —— 由各分部老師進行專項指導，著重於樂器技巧與曲目練習。 

2️合奏課 —— 全團共同排練，培養合奏默契與音樂表現力。 

3.課程時間： 

(1) 週二上課時間 16：00－17：30。 

(2)管樂合奏Ｃ；星期五 13:00-14:30；地點:管樂教室 

任何疑問可以請洽管樂團官方ＬＩＮＥ 

 

1.開課期間: 

115.03.01(日)~115.06.18(四) 

(依管樂團行事曆) 

2.是否需具基礎: ■否□是。  

3.學生自備用品: 長號樂器、（活頁全黑譜

夾＄250、3Ｄ教本$300、史丹達爾教本$300、

調音器＋夾$1700，以上皆可樂團代購）                   

W2-4 管樂校隊-長笛Ｂ班 2-5 

週

二 

五 

黃馨宣 音樂教室 1 4 12600 0 12600 

每週共上兩堂課： 

1️分部課 —— 由各分部老師進行專項指導，著重於樂器技巧與曲目練習。 

2️ 合奏課 —— 全團共同排練，培養合奏默契與音樂表現力。 

3.課程時間： 

(1) 週二上課時間 16：00－17：30。 

(2)管樂合奏Ｃ；星期五 13:00-14:30；地點:管樂教室。 

任何疑問可以請洽管樂團官方ＬＩＮＥ 

 

                                          

 

 

1.開課期間: 

115.03.01(日)~115.06.18(四) 

(依管樂團行事曆) 

2.是否需具基礎: ■否□是 

3.學生自備用品: 長笛樂器、（活頁全黑譜

夾＄250、3Ｄ教本$300、史丹達爾教本$300、

調音器＋夾$1700，以上皆可樂團代購） 

 

W2-5 管樂校隊-低音號班 2-5 

週

二

跟

五 

黃凱倫 管樂教室 4 12600 0 12600 

每週共上兩堂課： 

1️分部課 —— 由各分部老師進行專項指導，著重於樂器技巧與曲目練習。 

2️合奏課 —— 全團共同排練，培養合奏默契與音樂表現力。 

3.課程時間： 

(1) 週二上課時間 18：00－19：30。 

(2) 管樂合奏Ｃ；星期五 13:00-14:30；地點:管樂教室 

任何疑問可以請洽管樂團官方ＬＩＮＥ 

 

1.開課期間: 

115.03.01(日)~115.06.18(四) 

(依管樂團行事曆) 

2.是否需具基礎: ■否□是。 

3.學生自備用品: （活頁全黑譜夾＄250、3

Ｄ教本＊2 $600，以上皆可樂團代購）                   

W2-6 籃球儲備班(週二) 1-6 
週

二 

黃春成 

高劍偉 

大操場 

(雨備:樂活

教室或圓樓) 

30  3838 100 3938 

(一) 本校學生能依課程安排訓練學會運球、傳球、投籃、

上籃等基本籃球技巧。 

(二) 讓學生在訓練課程中能對籃球規則有基礎認知及瞭解

籃球分組比賽相關規則。 

(三) 藉由籃球運動來讓培養本校學生具備良好身體活動，

以促進身心健康，並由籃球這個團隊運動來培養孩子們互助

合作、發揮團隊精神的學習態度。 

(四)歡迎加入，並請多加使用 LINE 聯繫及詢問 

 

 

 

 

1.開課期間: 

115.01.20(二)~115.06.29(一) 

2.是否需具基礎: ■否□是。 

3.上課時間 16：00－17：30。 

4.自備:毛巾、水壺。 

W3-1 
管樂校隊-儲備管樂

（含打擊）週三班 
1-4 

週

三 
林旻螢 音樂教室四 5 12600 0 12600 

音樂的表現同樣是呈現音樂最有效以及最自然的手法。模仿

聽到的旋律與和聲，用管樂方式表現出來，藉此讓基礎的孩

子培養的「聽力（音感）」變得更紮實。並且透過樂譜確認

學會的音，讓孩子養成讀譜的習慣，進而培養讀譜能力。 

培養音樂的基礎能力（音感、讀譜、和聲、打擊），養成能

發揮創造性音樂表現的基礎能力，若想更

進階歡迎報考加入校隊，為校爭光! 

任何疑問可以請洽管樂團官方ＬＩＮＥ 

 

1.開課期間: 

115.03.01(日)~115.06.18(四) 

(依管樂團行事曆) 

2.上課時間 13:00-15:00 。 

3.是否需具基礎: ■否□是 

4.學生自備用品: ＳＤ2鼓棒、（活頁全黑

譜夾＄250、3Ｄ教本＊2 $600，以上皆可樂

團代購） 

 

W3-2 週三足球班 1-3 
週

三 

郭桐霖 

陳智瑋 

大操場 

(雨備:體操

教室、體適

能教室。) 

28 3695 300 3995 

1.以五人制足球運動為主，練習基本足球動作、技術與體適

能。藉由學習五人制足球,學習團隊合作並形成正確的品

德，同時促進身體協調強身健體;從熱愛足球活動進而產生

積極動力，若想更進階歡迎報考加入校隊,為校爭光! 

2.歡迎加入足球後援會官方 line 詢問 

https://page.line.me/091roifw 

                                  

  

                                 

1.開課期間: 

115.01.20(二)~115.06.29(一)。 

2.上課時間:16:00~17:30。 

3.是否需具基礎: █否□是 

4.學生自備用品:低彈 4 號足球、

長襪、護脛 (可代購)   

5.人數限制與說明:無須招考，同

原先課後足球社團。 

https://page.line.me/091roifw
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W3-3 
籃球儲備班A班 

(週三) 
1-6 

週

三 

黃春成 

林庭誼 

大操場 

(雨備:樂活

教室或圓樓) 

30 3838 100 3938 

(一) 本校學生能依課程安排訓練學會運球、傳球、投籃、

上籃等基本籃球技巧。 

(二) 讓學生在訓練課程中能對籃球規則有基礎認知及瞭解

籃球分組比賽相關規則。 

(三) 藉由籃球運動來讓培養本校學生具備良好身體活動，

以促進身心健康，並由籃球這個團隊運動來培養孩子們互助

合作、發揮團隊精神的學習態度。 

(四)歡迎加入，並請多加使用 LINE 聯繫及詢問 

 

 

 

 

1.開課期間: 

115.01.21(三)~115.06.24(三) 

2.是否需具基礎: ■否□是。 

3.上課時間 13：20－14：50。 

4.自備:毛巾、水壺。 

W3-4 
籃球儲備班B班 

(週三) 
1-6 

週

三 

黃春成 

林庭誼 

大操場 

(雨備:樂活

教室或圓樓) 

30 3838 100 3938 

(一) 本校學生能依課程安排訓練學會運球、傳球、投籃、

上籃等基本籃球技巧。 

(二) 讓學生在訓練課程中能對籃球規則有基礎認知及瞭解

籃球分組比賽相關規則。 

(三) 藉由籃球運動來讓培養本校學生具備良好身體活動，

以促進身心健康，並由籃球這個團隊運動來培養孩子們互助

合作、發揮團隊精神的學習態度。 

(四)歡迎加入，並請多加使用 LINE 聯繫及詢問 

 

 

 

 

1.開課期間: 

115.01.21(三)~115.06.24(三) 

2.是否需具基礎: ■否□是。 

3.上課時間 15：10－16:40。 

4.自備:毛巾、水壺。 

W3-5 
桌球代表隊（校隊）

- 儲備 （週）三班 
1-6 

週

三 

黃梓原 

高子楊 

明德樓 1 樓

桌球教室 
24  7650 100 7750 

對桌球有興趣的學生皆可報名，無需任何基礎，課程包含桌

球基本動作訓練，球感練習，腳步移動訓練。 

1.開課期間: 

115.01.20(二)~115.06.29(一) 

2.上課時間:13:20~15:50 

3.不需具備基礎。 

4.需自備球拍。 

W4-1 週四足球班 1-3 
週

四 

陳智瑋 

馬銘隆 

大操場 

(雨備:體操

教室、體適

能教室。) 

28 3695 300 3995 

1.以五人制足球運動為主，練習基本足球動作、技術與體適

能。藉由學習五人制足球,學習團隊合作並形成正確的品

德，同時促進身體協調強身健體;從熱愛足球活動進而產生

積極動力，若想更進階歡迎報考加入校隊,為校爭光! 

2.歡迎加入足球後援會官方 line 詢問 

https://page.line.me/091roifw 

 

   

                                      

1.開課期間: 

115.01.20(二)~115.06.29(一)。 

2.上課時間:16:00~17:30。 

3.是否需具基礎: █否□是 

4.學生自備用品:低彈 4 號足球、

長襪、護脛 (可代購)   

5.人數限制與說明:無須招考，同

原先課後足球社團。 

 

W4-2 
籃球儲備班 

(週四) 
1-6 

週

四 

黃春成 

高劍偉 

大操場 

(雨備:樂活

教室或圓樓) 

30 3838 100 3938 

(一) 本校學生能依課程安排訓練學會運球、傳球、投籃、

上籃等基本籃球技巧。 

(二) 讓學生在訓練課程中能對籃球規則有基礎認知及瞭解

籃球分組比賽相關規則。 

(三) 藉由籃球運動來讓培養本校學生具備良好身體活動，

以促進身心健康，並由籃球這個團隊運動來培養孩子們互助

合作、發揮團隊精神的學習態度。 

(四)歡迎加入，並請多加使用 LINE 聯繫及詢問 

 

 

 

 

1.開課期間: 

115.01.22(四)~115.06.25(四) 

2.是否需具基礎: ■否□是。 

3.上課時間 16：00－17：30。 

4.自備:毛巾、水壺。 

W5-1 
管樂校隊-單簧管B

班 
2-4 

週

五 
陳維瑩 

本土支援教

室 1 
6 12600 0 12600 

每週共上兩堂課： 

1️ 分部課 —— 由各分部老師進行專項指導，著重於樂器技巧與曲目練習。 

2️ 合奏課 —— 全團共同排練，培養合奏默契與音樂表現力。 

任何疑問可以請洽管樂團官方ＬＩＮＥ 

 1.開課期間: 

115.03.01(日)~115.06.18(四) 

(依管樂團行事曆) 

2.上課時間 13：00－14：30。 

3.是否需具基礎: ■否□是(                                 

4.學生自備用品: 單簧管樂器、（活頁全黑

譜夾＄250、3Ｄ教本$300、史丹達爾教本

$300、調音器＋夾$1700，以上皆可樂團代

購） 

W5-2 
管樂校隊-儲備管樂

（含打擊）週五班 
1-4 

週

五 
謝婉錚 教師研究室 2 5 12600 0 12600 

音樂的表現同樣是呈現音樂最有效以及最自然的手法。模仿

聽到的旋律與和聲，用管樂方式表現出來，藉此讓基礎的孩

子培養的「聽力（音感）」變得更紮實。並且透過樂譜確認

學會的音，讓孩子養成讀譜的習慣，進而培養讀譜能力。 

培養音樂的基礎能力（音感、讀譜、和聲、打擊），養成能

發揮創造性音樂表現的基礎能力，若想更進階歡迎報考加入

校隊，為校爭光! 

任何疑問可以請洽管樂團官方ＬＩＮＥ 

 

 

 

 

   

1.開課期間: 

115.03.01(日)~115.06.18(四) 

(依管樂團行事曆) 

2.上課時間 13：00－15：00。 

3.是否需具基礎: ■否□是 

4.學生自備用品: ＳＤ2鼓棒、（活頁全黑

譜夾＄250、3Ｄ教本＊2 $600，以上皆可樂

團代購） 
 

W5-3 
國樂團打擊D團(儲

備班) 
1-4 

週

五 
曾驛 國樂教室 12 8571 0 8571 

在打擊班中將訓練孩子們對於音樂的基本樂理知識、看譜能力以及對音樂和

節奏的律動感，最重要的是培養起孩子們對於音樂的興趣以及和他人一起合

奏演奏的成就感。對於往後學習其他打擊樂器或是其他弦律樂器都非常有幫

助，歡迎喜愛打擊樂的孩子們加入。 

 

1.開課期間: 

115.02.23(一)~115.06.29(一) 

2.上課時間 13：00－16:00。 

3.不須具備基礎。 

4.鼓棒、補充教材（上述項目由授

課教師提供樣品供家長自行準備

或可委託授課教師代為購買。）鉛

https://page.line.me/091roifw


臺北市信義區光復國民小學 114學年度第 2 學期校隊體驗班開班一覽表 
筆、橡皮擦等文具。 

W5-4 週五足球班 1-3 
週

五 

陳智瑋 

郭童林 

大操場 

(雨備:體操

教室、體適

能教室。) 

28 3500 300 3800 

1.以五人制足球運動為主，練習基本足球動作、技術與體適

能。藉由學習五人制足球,學習團隊合作並形成正確的品

德，同時促進身體協調強身健體;從熱愛足球活動進而產生

積極動力，若想更進階歡迎報考加入校隊,為校爭光! 

2.歡迎加入足球後援會官方 line 詢問 

https://page.line.me/091roifw 

 

1.開課期間: 

115.01.20(二)~115.06.29(一)。 

2. 上課時間:16:00~17:30。 

3.是否需具基礎: █否□是 

4.學生自備用品:低彈 4 號足球、

長襪、護脛 (可代購)   

5.人數限制與說明:無須招考，同

原先課後足球社團。 

 

W5-5 
籃球儲備班 

(週五) 
1-6 

週

五 

黃春成 

高劍偉 

大操場 

(雨備:樂活

教室或圓樓) 

30 3030 100 3130 

(一) 本校學生能依課程安排訓練學會運球、傳球、投籃、

上籃等基本籃球技巧。 

(二) 讓學生在訓練課程中能對籃球規則有基礎認知及瞭解

籃球分組比賽相關規則。 

(三) 藉由籃球運動來讓培養本校學生具備良好身體活動，

以促進身心健康，並由籃球這個團隊運動來培養孩子們互助

合作、發揮團隊精神的學習態度。 

(四)歡迎加入，並請多加使用 LINE 聯繫及詢問 

 

 

 

 

 

1.開課期間: 

115.01.23(五)~115.06.26(五) 

2.是否需具基礎: ■否□是。 

3.上課時間 16：00－17：30。 

4.自備:毛巾、水壺。 

W5-6 
桌球代表隊（校隊）

- 儲備 （週）五班 
1-4 

週

五 

黃梓原 

高子楊 

明德樓 1 樓

桌球教室 
24  6750 100 6850 

對桌球有興趣的學生皆可報名，無需任何基礎，課程包含桌

球基本動作訓練，球感練習，腳步移動訓練。 

1.開課期間: 

115.01.20(二)~115.06.29(一)。 

2.上課時間:13:20~15:50 

3.不需具備基礎。 

4.需自備球拍。 

W6-1 
桌球代表隊（校隊）

- 儲備 （週）六晨班 
1-6 

週

六 

黃梓原 

高子楊 

明德樓 1 樓

桌球教室 
24  6500 100 6600 

對桌球有興趣的學生皆可報名，無需任何基礎，課程包含桌

球基本動作訓練，球感練習，腳步移動訓練。 

1.開課期間: 

115.01.20(二)~115.06.29(一)。 

2.上課時間:09:00~12:00 

3.不需具備基礎。 

4.需自備球拍。 

W6-2 

桌球代表隊（校隊）

- 儲備 （週）六下午

班 

1-6 
週

六 

黃梓原 

高子楊 

明德樓 1 樓

桌球教室 
24  6500 100 6600 

對桌球有興趣的學生皆可報名，無需任何基礎，課程包含桌

球基本動作訓練，球感練習，腳步移動訓練。 

1.開課期間: 

115.01.20(二)~115.06.29(一)。 

2.上課時間:13:30~16:30 

3.不需具備基礎。 

4.需自備球拍。 

W7-1 週日足球 A 班 1-3 
週

日 
郭朋睿 

大操場 

(雨備:體操

教室、體適

能教室。) 

15 3500 300 3800 

1.以五人制足球運動為主，練習基本足球動作、技術與體適

能。藉由學習五人制足球,學習團隊合作並形成正確的品

德，同時促進身體協調強身健體;從熱愛足球活動進而產生

積極動力，若想更進階歡迎報考加入校隊,為校爭光! 

2.歡迎加入足球後援會官方 line 詢問 

https://page.line.me/091roifw 

 

 

 

 

 

2.上課時間:08:30~10:30。 

3.是否需具基礎: █否□是 

4.學生自備用品:低彈 4 號足球、

長襪、護脛 (可代購)   

5.人數限制與說明:無須招考，同

原先課後足球社團。 

 

W7-2 週日足球 B 班 1-6 
週

日 
郭桐霖 

大操場 

(雨備:體操

教室、體適

能教室。) 

18 3500 300 3800 

1.以五人制足球運動為主，練習基本足球動作、技術與體適

能。藉由學習五人制足球,學習團隊合作並形成正確的品

德，同時促進身體協調強身健體;從熱愛足球活動進而產生

積極動力，若想更進階歡迎報考加入校隊,為校爭光! 

2.歡迎加入足球後援會官方 line 詢問 

https://page.line.me/091roifw 

 

 

 

 

 

1. 1.開課期間: 

115.01.20(二)~115.06.29(一)。 

2.上課時間:10:30~12:30。 

是否需具基礎: █否□是 

3.學生自備用品:低彈 4 號足球、

長襪、護脛 (可代購)   

4.人數限制與說明:無須招考，同

原先課後足球社團。 
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