
臺北市光復國小 114學年度慶祝兒童節翻轉上下課實施計畫 

一、 依據: 

1. 臺北市教育局 115年 1月 20日北市教國字第 1153034345號函 

2. 臺北市公私立國民小學辦理翻轉上下課實施說明 

二、 目的: 

1. 推動學生自主學習，善用空白課程時間，實踐十二年國民基本教育課程發展之全人教育的精神。 

2. 培育學生成為自發主動的學習者，並藉學校教育善誘學生啟動學習動機與熱情，提升學習意願。  

3. 引導學生依興趣及專長發展潛能，提供適性、彈性及跨域的學習環境，促使學生發揮優勢，適

性揚才及多元展能。 

三、實施對象：本校 1-6年級師生 

四、 計畫內容： 

1. 活動日期：115年 3月 31日星期二。 

2. 活動時間:週二共七節上下課時間翻轉，每節 40分鐘自主學習，10分鐘回原班級上課； 

    早自習、午休、打掃亦須回原班級。 

3. 參加對象:全體國小部學生。 

4. 課程或活動報名方式依據屬性不同，採以下方式: 

(1)不須報名、自由參加(各場地依年段分流):開放場地之活動(數位公民、無人機除外)。 

(2)額滿為止:數位公民(依年段分流)、無人機對戰體驗。 

(3)每時段人數限額，發放號碼牌，可現場排隊候補:遊戲跑趴。 

(4)線上登記、抽籤(需事先準備材料之課程、活動):多元課程選修活動。 

5. 線上登記網址: https://ecampus.com.tw/Index/AnnShow/7 

6. 登記時間:115年 3月 14日(六)09:00~3月 19日(四)17:00。 

7. 登記規則:依照低中高年段選課，若選課人數超過系統設定，最終將由系統進行抽籤決定名單。 

8. 注意事項:開放場地(如下)因校園人數眾多，會依照時間年段進行人流管控，請小朋友依照學務

處規劃進行戶外或室內球類活動。  

 8. 各處室分工: 工作分配表如附件一 

 9. 各場地分流時間:另行公告。 

 10.安全人員輪值:保全、教師行政人員及志工團家長。(另行公告) 

 11.開放活動場地: 

球場馳騁 
超級電影

院 
悠遊書海 暢玩遊具 數位公民 

無人機 

對戰體驗 

操場 

活動中心 

明德樓桌球室 

力行樓桌球室 

 

(各年級依 

時段分流) 

視聽教室 

(全時段開放) 

 

韻律教室一 

(第 1、2、

5、6節) 

(布克斯王國) 

圖書館 

 

(全時段開放) 

Fun心遊樂園 

貓頭鷹溜滑梯 

(含中操場) 

 

(各年級依 

時段分流) 

電腦教室

(一)(三)(四) 

(依年級分時段，額滿為止) 

13:20~14:00 低年級 

14:10~14:50 中年級 

15:10~15:50 高年級 

圓樓外圍 

(靠近殘障車位) 

(每節課限額 12

人，額滿為止) 

08:40~09:20 

09:30~10:10 

10:30~11:10 

11:20~12:00 

 

 

https://ecampus.com.tw/Index/AnnShow/7


12.遊戲跑趴: 每時段人數限額，發放號碼牌，可現場排隊候補。 

機台時間及場地分配 

時 

間 

 

 

    

  地  

點 

趣味九宮格 投籃高手 電流急急棒 小手吊瓶王 眼明手快 懷舊彈珠檯 

08:40 

| 

15:50 

體適能教室 

每節限額 16人 

(每人 12 顆球) 

08:40 

| 

15:50 

樂活教室 

每節限額 40 人 

(每人 10 顆球) 

08:40 

| 

15:50 

圓樓周圍 

每節限額 20 人 

(每人 2分鐘) 

08:40 

| 

15:50 

圓樓周圍 

每節限額 32 人 

(每人 5 分鐘) 

08:40 

| 

15:50 

圓樓周圍 

每節限額 40 人 

(每次 2 人，一

次 2 分鐘) 

08:40 

| 

15:50 

圓樓外圍 

每節限額 48人 

(每人 5分鐘) 

 

 

13.多元課程選修活動: 

課程時間及場地分配(線上登記抽籤) 

時 

間 

 

 

 

 

 

 

地 

 

點 

多元文化手作*3 造型氣球*3 魔術方塊*3 奇幻魔術*2 
寶可夢卡牌 

遊戲*3  

 13:20:14:00(低) 

14:10~14:50(中) 

15:10~15:50(高) 

  智慧教室 

9:30~10:10(低) 

11:20~12:00(中) 

13:20~14:00(高) 

多功能教室 2(莊

敬) 

9:30~10:10(低) 

11:20~12:00(中) 

13:20~14:00(高) 

會議室(莊敬) 

13:20~14:00 

(一~六年級) 

14:10~14:50 

(一~六年級) 

本支 2教室 

9:30~10:10(高) 

11:20~12:00(低) 

13:20~14:00(中) 

美勞教室 1 

創意桌遊*3 輕黏土*3 跆拳小子*2 
快閃理財 

大富翁*2 
    好玩積木*3 

9:30~10:10(高) 

11:20~12:00(低) 

13:20~14:00(中) 

美勞教室 2 

9:30~10:10(高) 

11:20~12:00(低) 

13:20~14:00(中) 

教材室(莊敬) 

09:30~10:10 

(一~六年級) 

11:20~12:00 

(一~六年級) 

韻律教室二 

10:30~11:10 

(三~六年級) 

11:20~12:00 

(三~六年級) 

檔案室(莊敬) 

9:30~10:10(中) 

11:20~12:00(高) 

13:20~14:00(低) 

 多功能教室 1(忠孝) 

 
毛根好好玩、動物方程式*4 扯鈴*3 管樂大冒險*3 

泰雅手作&泰雅族

語教學*2 

08:40~09:20(中) 

09:30~10:10(中) 

10:30~11:10(高) 

11:20~12:00(高) 

自然教室 4 

9:30~10:10(高) 

10:30~11:10(中) 

11:20~12:00(低) 

圓樓外圍靠 FUN

心遊樂園 

9:30~10:10(低) 

10:30~11:10(高) 

11:20~12:00(中) 

管樂教室 

9:30~11:10 

(三~六年級) 

本土 1教室 

五、活動經費：由兒童節活動經費、家長會經費、學生活動費經費支應。(如附件二) 

六、本計畫經主管會議討論通過後陳 校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 


