
臺北市信義區光復國民小學115學年度國際交流參訪活動說明暨甄選辦法 

壹、 活動說明 

    親愛的家長您好：國際教育為本校校定課程推動重點，除了於課堂上培養學生國

際素養之外，學校持續引進多方資源，辦理國際交流活動，養成學生國際語言及跨文

化溝通能力，提供學生多元展能舞台。115學年度下學期，本校將辦理國際教育旅行，

與日本宮城縣栗駒小學校、多賀八幡小學校進行教育交流，報名甄選規則及行程規劃

請參閱下方說明。 

    臺灣與日本共同位於環太平洋地震帶上，都是地震發生頻繁的島嶼。面對地震帶

來的影響，在臺灣與日本兩地生活的人們，長久以來，學習與地震相處，逐漸發展出

一套與地震共存的應變能力及文化。日本宮城縣以震災傳承與防災意識為特色：栗原

市栗駒小學校以曾遭受 2008 年「岩手宮城內陸地震」引發的山崩與土石流衝擊，學

校非常重視防災與生命教育。學生會透過實地考察火山與地震遺跡，從小培養面對自

然災害的應變與共生能力。多賀城市立多賀城八幡小學校是一所將「1,300 年歷史文化

傳承」與「海嘯防災教育」深度融合的都市近郊型小學校。在 2011 年「東日本大震

災」中經歷了嚴峻的考驗，是多賀城市內唯一校庭遭受海嘯浸水的小學校。這段真實

經歷深刻改變了學校的防災方針。這次參訪讓學生們更深入地了解日本對於地理與防

災教育的多樣性，開闊國際視野。透過與當地學生共學、生活體驗，更好的進行多元

文化交流，開拓國際視野，培養跨文化理解、思考與問題解決能力。 

    相信這將是一場充實又難忘的學習旅程。誠摯邀請貴子女一同參與，開啟屬於自

己的國際探索之旅！ 

 

貳、出訪日期  

預定116年5月23日‐27日(5天4夜) 

 

參、甄選辦法 

一、參加對象：本校四、五年級學生。正取32人(含經濟弱勢學生保障名額1名)，備

取5人。 

  二、報名時間：即日起至115年9月30日(三) 16:00放學前，將紙本報名表交至輔導

室 ，逾期恕不受理。 

  三、報名方式：需繳交以下兩份文件 



1.報名表(請見附件一) 

2.書面資料(請見附件二) 

  四、遴選時間：115年10月21日(三) 13:00 進行面談及才藝展演。 

  五、面談、展演項目： 

    1.中英語自我介紹及即席問答 

    (1)請準備中、英語自我介紹各約1分鐘。 

    (2)以英語介紹學校或社區特色(景點、文化、美食…等)約1分鐘。  

    (3)現場另有即席問答2‐3題。 

       評分規準：表達能力、參加交流活動之準備度、儀態等。 

    2.才藝表演 

    請準備2分鐘以內的才藝表演，項目不拘，例如：扯鈴、演唱、舞蹈、魔

術、樂器表演、直笛、相聲等(道具請自備)。 

       評分規準：才藝項目熟練度、儀態與臨場反應。 

    3.補充說明：如因報名人數尚未額滿，第二階段將放寬報名條件(書面審查及個別

面談)，惟錄取總人數仍以 32 人為限。 

  六、錄取學生須配合事項，敬請詳細閱讀，同意並配合以下事項再行考量報名： 

    1.應全程參與行前培訓課程 

 寒假冬令營：116年1月20日(三)-1月22日(五) 

 學期間培訓：暫定3月~5月週四中午12:35‐13:15。(隔週辦理) 

(以上課程依臺北市國民小學課外社團作業要點開課、收取費用) 

 培訓內容：簡易日語會話、英語自我介紹、日本文化介紹、認識防災議題、專

題製作、旅遊小書製作、出訪行前團體規範說明、成果展準備工作…等。 

    2.於培訓及出訪期間，學生應遵守團隊規範並完成指定之任務。 

    3.為了讓學生專注於出國交流之學習活動及相關討論與發表等，學生出國參訪時

不攜帶手機，若有照相需求可以準備「相機」。出訪期間學校將提供帶隊教師

聯繫方式供家長緊急連繫時使用，出訪行程中由帶隊教師整理相關活動紀錄照

片並定期上傳於家長群組分享。 

    4.交流活動結束後，學生應參與回國後成果發表會準備工作，並於學期結束前，

完成成果發表會。(成果發表會暫訂6月8日~6月11日)  

    5.若學生有重大疾病，先天性疾病(如心臟病、氣喘、癲癇等)或分離焦慮等情緒

易緊張狀況，請謹慎考量是否報名。 

 

 



 

肆、活動時程表 

年度 日期 說明 

115年 9月12日(六)10:40-

11:30 

國際教育海外交流活動說明會(對象：四、五年級學生

家長) 

即日起至 

9月24日(四)16:00 

請將紙本文件(1)報名表(2)書面資料繳交至輔導室資

料組。 

10月7日(三)13:00 國際交流團員甄選活動(若報名人數踴躍，評選時間

將提前或延長辦理) 

10月14日(三) 於本校首頁公佈正取及備取名單 

10月16日(五) 

18:00‐19:30 

召開出訪團員家長說明會，請錄取學生之家長務必出

席。 

會議內容：出訪行程簡介、團費說明、培訓課程安

排、選舉交流團家長代表、Q & A 

10月30日(五)以前 出訪團員繳交保證金20,000元 

116年 

1月20日~1月22日 寒假冬令營培訓課程(參訪學生務必參加，依臺北市

國民小學課外社團作業要點開課、收取課程費用) 

3月~5月週四(隔週

辦理) 

國際交流培訓主題課程(課程內容於出訪團員家長說

明會中介紹) 

5月23日~5月27日 日本海外交流 

6月8日~6月11日 海外交流成果發表 

8月1日~  出訪的學生未來可優先擔任海外校際交流或回訪活動

親善大使，與海外學生交流本國特色文化 

伍、活動費用 

1. 本次台日友好文化見學五天四夜交流活動，每位學生預估費用約為新臺幣48,000

元。包含食宿、交通、來回機票、機場稅、保險等，不含護照費、個人花費。本費用

僅供參考，實際費用將於招標議價後公告。（實際交流出訪活動之各項費用，將於完

成公開招標程序後始行確定，並另行公告。） 

2. 具低收入戶證明文件者若經錄取，視教育儲蓄戶募款情況酌予補助。 

 

陸、海外交流行程表 

日期 行程安排 

5/23(日) 桃園-仙台機場、城市采風(AEON仙台、安排特色體驗) 



5/24(一) 宮城縣栗駒小學校全日交流(入班與當地師生共同上課、進行主題交流與相見

歡。著重共學互動與文化分享，包含體驗日本學校營養午餐) =>栗駒山公園

=>城市采風(安排特色體驗) 

5/25(二) 多賀城跡參訪 =>日本三景松島~=>松島遊船~五大堂 =>石田澤防災中心 

5/26(三) 多賀城八幡小學校全日交流(入班與當地師生共同上課、進行主題交流與相見

歡。著重共學互動與文化分享，包含體驗日本學校營養午餐)=>東北歷史博物

館=>城市采風(安排特色體驗) 

5/27(四) 白石城天守閣+日本武士屋敷=>仙台國際機場=>桃園國際機場=>學校 

※行程規劃僅供參考，部分行程仍會依現況微調。 

 

柒、注意事項 

  一、正取生請於115年10月30日前持校方發給之繳款通知單，至指定銀行繳納保證金

新台幣貳萬元整，以確保學生申辦出國之相關權益。逾期未繳交者，將取消錄

取資格，並依序通知備取生遞補。 

  二、繳交保證金後，若無不可抗力之正當理由，不得無故取消。若因故必須取消報

名，將扣除已發生之行政手續費用及所有已衍生之相關費用，退費之金額將依

「國外旅遊定型化契約書」規定辦理，另已購置實體成品（或物品）者，則發

還實體成品（或物品）。 

  三、本辦法如有未盡之事宜，得依相關規定修改之，並通知參加遴選學生及家長。 

  四、如有未竟事宜，請聯繫本校輔導室陳雲珠主任(27585076*850)。 

  



 

附件一 

臺北市信義區光復國民小學115學年度國際交流參訪報名表 

學生姓名  班級   年   班 

身分證字號  性別 □男  □女 

生日 年    月    日 膳食 □葷  □素 

家長 

連絡方式 

 主要聯繫者：_________ 

家裡： 

手機： 

 次要聯繫者：_________ 

家裡： 

手機： 

護照 
□已有護照 

□需辦護照 

身分別 □一般生 □低收入戶 (報名時須檢附115年度低收入戶證明) 

注意事項 

(請勾選) 

□1.本人已詳閱並理解本次國際交流活動之出訪目標、行程安排、預

估費用及相關規範，同意孩子參加，遵守團體規定。 

□2.本人已與孩子共同討論，同意配合所有甄選、培訓、出訪規章相

關事項，含出訪目標、行程安排、交流義務、參與成果發表等。 

□3.我的孩子具有生活自理能力，可獨立在外過夜，具有良好情緒管

理能力，不會因個人情緒而影響團體行程。 

□4.獲選團員應於115年10月30日(五)前繳交保證金20,000 元整，逾  

  期未繳交保證金者視同放棄，缺額將由候補團員遞補。 

□5.家長有意願協助擔任學習活動講師者，可選以下專長或意願(可 

  複選)：□日語能力及會話  □日本文化風俗介紹 □國際禮儀及餐  

  桌禮儀 □旅行準備及打包技巧  □其他______________ 

□6.家長對學生參加交流活動的支持與期望： 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

家長簽名  導師簽名  

報名表請於115年9月24日(星期四)16:00前送交輔導室資料組。 

 

 



 

附件二 

臺北市信義區光復國民小學115學年度國際交流甄選書面資料 

 

一、 基本資料 (Personal Information) 

中文姓名： 英文名字： 

年級: □ 四年級 □ 五年級  星座： 

專長/興趣： 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

二、語言與學習表現 (Language & Academic Performance) 

項目 說明 

英語能力 □ 優 □ 良 □ 可 □ 待加強 

英語檢定 (若有通過相關檢定請列點說明) 

其他外語能力 (若有通過相關檢定請列點說明) 

校內學習表現簡述（如：成績、獎項、特殊表現）(請列點說明) 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 



三、交流動機與期望 (Motivation & Expectations) 

★請以完整句子書寫，字數不限（中文或英文皆可） 

1. 你為什麼會想要參加這一次的海外交流活動呢？ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

2. 你希望從這次的海外交流活動中學習到什麼呢？ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3. 其他（補充資料，若沒有可以不用填寫） 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

家長簽名：_____________________   日期：__________年________月________日 

書面資料請於115年9月24日(星期四)16:00前連同報名表送交輔導室資料組。 


