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臺北市立啟聰學校 性別平等教育資源中心 

「月月同行・包容無礙—月經包推動特教性平教育」 

研習實施計畫 

一、依據 

(一) 臺北市政府 115年度推展性別平等教育實施計畫。 

(二) 臺北市政府第十一屆性別平等教育委員會課程與教學小組 115年度工作實施計畫。 

二、目的 

(一) 從月經教育議題帶入性平教育，帶領教師認識月經平權、月經貧窮與汙名化等全球

性議題。 

(二) 參觀月經博物館，理解月經教育與生命、自然領域的連結，並藉由多元生理用品的

認識與概念呈現，提升教師相關領域的教學運用能力。 

(三) 透過月經包教材與教案分享，引導教師將月經與性別平等教育融入校內特殊教育相

關課程及教學。 

(四) 推廣特教月經包實務教學與使用，提升特教學生更好的生活自理能力與自我照護技

能。 

四、參與對象：本市特殊教育學校及公、私立各級學校有興趣教師。 

五、參與人數：40名(全程參與者發送月經包教材1個)。 

六、辦理地點：臺北市立啟聰學校(臺北市立大同區重慶北路三段320號)。 

              小紅厝月經博物館(臺北市大同區重慶北路三段335巷40號) 

七、辦理日期及流程：115年11月6日(星期五) 8:40~16:20 

 

時  間 內容 講師/負責單位 地點 

08:40-9:00 報到 啟聰學校 

啟聰 

學校 

09:00-10:50 

國際上的月經貧窮 

(period poverty) 

與非洲行動現場 

愛女孩國際關懷協會 

創辦人暨非洲區總監 

Elle Yang 楊怡婷 

10:50-11:00 中場休息 

11:00-12:00 

認識月經教育 

-月經平權與汙名化 

-月經概念與圖像式教學 

小紅帽協會 

教育倡議專員 

楊雁涵 

12:00-12:50 午餐 

12:50-13:30 
生理用品面面觀 

小紅厝月經博物館參訪 
啟聰學校 

小紅厝

月經博

物館 
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13:30-14:20 

特教學生 

月經教育教案

及教材分享 

(發送月經包) 

國小階段- 

青春期魔法解密 

臺北啟聰學校 

性平教材開發團隊 
啟聰 

學校 

14:20-15:10 
國中階段- 

青春熱線你和我 

15:10-16:00 
高中階段- 

月月同行.包容無礙 

16:00-16:20 Q A & 綜合討論與分享 

16:20 賦歸 

 

八、聯絡人：輔導實習處 詹淇淇主任、黃紫華組長（02）2592-4446轉分機620、621。 

九、報名方式：請於115年10月30日(星期五)前逕至臺北市教師在職研習網站

(https://insc.tp.edu.tw/)報名，並由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名，始

得完成報名程序，將依報名順序錄取，額滿為止。 

十、交通方式: 

十一、經費來源：臺北市115年度特殊學校性別平等教育資源中心學校經費項下支應。 

十二、本實施計畫陳教育局核備後實施，修正時亦同。 


